Apprendre a devenir acteur

de sa vie

Module "Pouvoir et Autorité personnels"

Module "Responsabilité & Pardon"

Module "Confiance en soi et en la Vie"

Module "Estime et respect de soi,
Lacher-prise"

Module "Sécurité"

Module "Communication"

& Poudfy foity

e Aucun pré-requis : ouvert & tous & partir de 11 ans

* Modules indépendants et sans ordre particulier :
vous choisissez le sujet qui vous intéresse

 Transmission d'outils concrets

» Pas d'engagement

» Possibilité  d'approfondir les  thémes en
accompagnement personnalisé

e Cadre de formation en pleine nature, calme et
ressourgant
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